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ANNULLARE E PORTARE AD F/N LISTE
PREPARATE

HCOB 22 Lug 78 TRs Dr ASSESSMENT
IL LIBRO DEGLI ESERCIZT CON LIE-METER

(Nota: Si richiede che chiunque faccÍa í seguenti esercizÍ
abbia fatto un corso di TR, un corso di TR di AIta Scuola e gli
esercizi del Libro degli EsercÍzi con lrE-Meter.)

In accordo a1I'HCO B 6 Dicembre 73, la qualità di un auditor
o iI punto in cui fallisce sono determinatí dalla sua abÍLità di
ottenere letture su una lista preparata. Questo dipende da (a) í1
suo TR 1 e (b) il suo uso del Meter.

NeI 1978 questo è stato ulteriormente studiato e nelltHCO B
22 LuglÍo 78 TRs Df ASSESSMENT, si era scoperto che il corretto
tono deLla voce aveva moLto a che fare con ltassessment.

Io ho proprio scoperto esercizí che migliorano quqsta abilità
di far leggere Ie liste e migliorano j-n generale Irauditing di un
audítor.

Questi esercizi sj- scoprirà che hanno anche un grande valore
per le persone che fanno indagini, p€r gli Esaminatori e per gli
Ufficlali dl Eti.ca.

E-METER

Per iniziarer un audj-tor dovrebbe rivedere i suoi esercizÍ
all'E-Meter e praticare I'Esercizio all'E-Meter 27 a pagina 52
del Libro degtr-i Esercizi con lrE-Meter, lrEsercizio allrE-Meter
CRO000-il e, se ritenuto necessario, 1'Esercizio alI'E-Meter
CR0000-3. Viene posta lrattenzione sul fatto che IrEsercj-zio a1-
lrE-Meter 5 del Libro degli Esercizi con lrE-Meter è stato sosti-
tuÍto con l'Esercizio allrE-![eter 5Fé, er s€ non è stato fatto,
dovrebbe essere fatto. Questo Esercizio allrE-Meter 5RA è ÍI solo
cambiamento che c'è stato nel libro originale. Inoltre, esso viene
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fatto con i.l Mark VI nello stesso modo in cui îiene fatto con il
l{ark V per iI quale è stato scritto iI libro - i controllÍ e Ie
azioni del Mark V sono praticamente identÍche a quelle de1 Mark
VI, sebbene il Mark VI agisca a più altÍ IiveIli di case.

Essere capaci di vedere, leggere,e operare un E-lrteter ha molto
a che fare con lrottenere letturè su una lista preparata. NeI caso
in cui un auditor le manchL sempl-Ícemente significa che non ha fat-
to adeguatamente gIi esercizi cont,enuti nel Libro degli EsercÍzÍ
con lrE-Meter e non ha fatto pratica fino a un punto di completa e
facÍle famlgliarita con lrB-Meter. Il fatto dÍ essere capaci di far
leggere Ie líste è inesistente a meno che lrauditor non sappia pre-
parare, maneggiare e leggere un E-Meter. Ma questa abÍlita può es-
sere acquisita facilmente.

ESERCIZI DI ADDESTRAMENTO PER LIASSESSMENT

I seguenti esercizi hanno Ia lettera '0u dopo di essi per si-
gnifÍcare che sono usati per DOMAIiIDE. (fn inglese QUESTIONS N.d.T.)
La 0 è seguita da un numero per indicare che vengono allenati in
questa sequenza.

fn questi esercizí Q, la pratÍca del twinning e qualsiasi al-
tra normale tecnologia di TR per i TRs viene seguita.

TF. 1-Q1

NUMERO: TR1-Q1

NOME: Tono della Domanda.

POSIZIONE: L'allenatore sÍede
organo o di qualsiasi usabile
co aIIo strumento.

SCOPO: Stabilire ta differenza
Et-omande.

DATI:

alla tastiera di un piano o dÍ un
strumento, 1o studente sta dí fÍan-

de1 tono fra Ie affermazioni e



HCOB 22.4.80 3-

?DFgrRAIr{ENîo SULLA PRocEDURAs se lo studente è una ragazzal
e ,,mela', come affermazioné. LtaI-

lenatore. quindi schiaccia il c sopra iI c medio (come d.ato sopranei dati) e guindi iI c sopra il c medio. se 1o studente è un-
uomo, lralrenatore gli chiede di dire "mera', come affermazione
e guindi schiaccia ir c medio e poi ra F sotto il c medio. Oues-to vÍene rÍpetuto - dicendo "mela" e schiacciando le due note -fino a che il tono della affermazione può essere duplicato dal-
1o studente. (Nel caso in cui 1o st,udente ha un tonó di voce chevarÍa da queste note, altre note possono essere trovate e usatedallrallenatore purchè ra nota più alta sia la prima e la secon-
da nota sia guattro o clnque comprete note sottó 1a prima nota.
Deve suonare come una affermazione con la nota più alta e poÍquella più bassa. ) Una volta qhe 1o studente ha afferrato Questoe può duplicarlo, fai usare allo studente altre parole di due sil-
Iabe- (o parole con una singola sil]aba precedute da un articolo),
usando gueste note nell'affermazione. pói, usando queste due no-t€, fai che 1o studente crei delle frasi affermatirie, Ia maggiorparte della frase detta ar tono della nota pÍù altar fta 1a ilnedella frase al tono della nota più bassa. una volta che 1o stu-
d.ente 1o fa in modo che scende e può farlo facj-Imente e suona na-turale ed egli è soddisfatto di come 1o sta facendo, passa aI gra-dino della domanda.

.i

Lrallenatore fa che 1o studente dica "mela" come per una doman-da. PoÍ I'allenatore (per uno studente maschil_e) schiàccia la F sot-to il C medio e poi iI C medio. Per una donna I'allenatore schiac-
"i?.lu 4 sopra il c medio e poi la D che è un ottavo sopra lr cmedio' (NeI caso in cui questo non va bene.per il tono àella vocedello studente, Itallenatore deve trovare quel1o giusto assicuran-dosi soltanto che la nota superiore sia trè o guaÉtro note Ínte-re sopra 1a nota più bassa. Deve suonare naturale e deve suonare
come una domanda.) L'allenatore fa che 1o studente dica I'nela,,
come una domanda e quindi schiaccia Ia nota più bassa e la notapÍù bassa fino a che lo studente può duplicarlo. poi prende altreparole di due sillabe (o parole cón singole sillabe piecedute da
un articoro) e fa che 1o studente re dica come una dómanda, se-
guendo ognuna con le due not,e pÍù basse e più alte dello strumen-
to. Quando 1o studente può farlo, è soddisfatto che suoni nat,ura-le, e non ci deve pensare mentre lo fa passa al prossimo grad,ino.
Qui ]o studente crea domande banali. La prÍma parte della doman-
da vÍene det,ta con la nota plù bassa e rlultimà parte con la no-ta più alta. Ad ogni domanda, I'allenatore schiaècia la nota più
bassa e poi la nota più arta. euando questo suona naturale e ro
studente non ci deve pensare per farlo e si sente soddisfatto,
lresercizio è finÍto.
FENOMENO FTNALE: una persona che può fare delle affermazioni e
ffirre suonano come aftermazÍoni e domande.
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STORIA:Sviluppato da T.. Ron Hubbard, Aprile 1980, mentre stava
facendo il copione per il film di trainjng che d.oveva essere
prodotÈo velocemente "Assessment Tono 40'.

TR 1-Q2

NUMERO: TR 1-Q2

NOME: Domande Passeggiando.

POSIZfONE: Non c'è nessun allenatore. Due
ffiifrAnA attorno ai loro paraggi e quindÍ
comparare ciò che hanno notato. Lo scopo è

studenti separati
si incontrano per
dÍ scopríre qbflq-

dini personali nel fare Ie domande.

SCOPO: Illuminare lo studenÈe per quanto riguarda Ie sue pre-
ltld-abitudinÍ nella comunicazione e per re reazÍoni deL].è per-
sone alle sue domande.

COMANDI: Le più comuni domande socíali dÍ ogni giorno tipo "Ce-
meFandando?u "Ti piace iI tempo?" ecc, àppróprÍate atte at-
tÍvÍta e circostanze della persona. Soltanto una o Eue d.omande
a una persona separata. Le domande devono essere banali, socia-
li e ordinarie, ma devono essere domande.

DA SOTTOLINEA,RE NELLIADDESTRAMENTO: I d.ue stud.enti si accordano
ando si Íncontreranno ancora.

Poi escono individualmente, non insieme. Lo studente si ferma
vicino alle persone che incontra e chiede una domanda sociaLe,
ascorta i PROPRT Èoni della voce e nota ra reazione della per-

In questo esercizio 1o stuàente
non necessariamente cerca di usare il TR 1-Q1 ma è sempJ.icemen-
te se slgssor parla cone parlerebbe normalmente. GIi studenti
quindi sí incontrano e comparano le not,e e dÍscutono su quello
che hanno scoperto dÍ se stessí sul soggetto di fare domande.
se non hanno imparato o osservato niente, 1'esercizio deve es-
sere ripetuto.
FENOMENO FINALE: Una persona che ha scoperto qualsiasi abitudi-ffianeggiàreÍ1tonode].1ai'ocené1fareledomand.e
cosl che egJ-Í può curare queste abitudini negli esercizi suq-
cessÍvi.

sroRrA: RaccomandaÈo da L. Ron Hubbard nel Febbraio 1978, nel
[eiiffio pilota per I'HCoB 22 Luglio 78 TRs or ÀSSnéSI.{ENT.
Sviluppato come TR nellrAprile 1980 d.a L. Ron Hubbard.

TR 1-Q3

NIMERO: TR 1-Q3

NOME: Domande con Parole Singole.
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PosrzroNE: Lo studente e I'arrenatore sono uno dÍ fronte al-iÎI,Îffi-on un tavolo fra di loro" rr Libro de91Í nsÀrcizi con
lrE-Meter viene usato darlo studente e un altrà copi dal,},al-lenatore. LrE-Meter non viene usato.

scoPo: Rendere capaci di fare una domanda usando una singolapffifa letta da una lista.
coMANDr: Lrallenatore usa re solite direttive dei îRs: inízio,mlnff Íne. Lo studente usa parole singole prese daLla lista
preparata der l,ibro degli EsercizÍ con L'E-Meter, pagine da 66a 72 dell'Append,ice.

?{{ FOTTOLIN9ARE NELI'ADDESTRAMENTO: Ottenere che 1o studente usi

-1 
ton a domanda che consiste dj. una

singola parola. Deve suonare come una domanda per il TR l-el e
deve usare tonf s,imilÍ a quelli del TR 1-e1 . ello studente vie-
1e dato flunk per i1 ?R 1 che va outr p€r tenere gli occhi incol-latÍ alla lÍstar p€t suonare innaturale. A11o stuàente viene d.a-to flunk anche se la dornanda viene espressa in modo lento o conritardi di comunÍcazione o per pause. t'allenatore scegJ.ie J.a lis-ta che deve essere usata e óambia le liste. euando Io studenLe
può farro facirmente, si entra in una secondà parte dell'eser-cizio e lrallenatore inizia ad usare la lista àe1le Ori-ginazÍoni
del_ pc a pagina 58 cosl. da Ínterrompere ro studente e fàrgli
cambiare le domande e il TR 4. rn questo caso 1o studente d.a
un riconoscimento approprj-ato, usa "TÍ ripeterò la domanda" ecosl via.
FENOMENO FTNALE: Abilita di fare domande di singole parole che
@ecomedomandeeesserecapacj.dimaneggiareIeoriginazioni del pc mentre si fa questo.

STORIA: Scoperto nellrAprile 1980 da L. Ron Hubbard.

TR 1-Q4

NUMERO: TR 1-Q4

NOME: Domande con una Intera Frase.

POSIZIONE: Studente
îlE-rffion i-n mezzo
usato. Vengono usate
ter.

e al-lenatore sono seduti uno di fronte aI-
un tavolo. LrE-Meter viene preparato e
copie del LÍbro deglÍ Esercizi con I'E-Me-

SCOPO: Addestrare lo studente a fare lntere domande che suona-ió-6me domande, leggere un E-Meter e maneggiare una sessionallo stesso tempo.
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cQ!}l{Dr:, r solÍti comandi dellrarrenatore per grJ. eserclzi dei
ffit1stePreparatede1}'Appendicede].íiuródeg1ÍEserc1zÍ
con I'E-lleter,' Ie domande in questi esercÍzl vengono rlfrasate
cosl che lritem sía lrultima parola; EsempÍo: Lista Z, pagína
65 del Libro degli EsercizÍ con lrE-Meter dice che la Domandadi Assessment è "Quale albero ti pÍace dÍ plù?',. euesto, p€r
ogni domanda, viene cambiato in "Tí piace ?., i }a Llsta pre-
parata 4 v j-ene cambiata in "Non ti piace ----?n ; ecc. L' intera
frase vi,ene usata in ognÍ caso .

DA SOTTOLINEARE NELLTADDESTRA!4ENTO: I solit,i comandi dei TR ven-
cizio allrE-Meter 5RA deve es-

sere usato allrinizio. Qualsiasi errore nei TR o nell'uso del
Meter deve ricevere flunkr lra deve essere messa partÍcolare at-
tenzione allrabilita dello st,udente di fare una domanda che suo-
ni come una domanda in accordo al TR 1-Ql e che suoni natural-e.
Lresercfzio ha tre parti. Nella prima parte, sebbene ltallenato-
re è sul met,er, ci si concentra sullrabilita di fare Ia domanda.
Nella seconda parte ci si concentra sull'abilita dello studente
di guardare la domanda scritta e quindi chiederla direttamente
allrallenatore senza un eccessi.vo ritardo dl comunicazione o
esitazíone. La terza parte consiste ne1 fare Ie prime due partÍ
e leggere 1r meter (in accordo aglí EsercÍzi con I'E-Meter 27 e
cR0000-4 che devono essere rivistí se fatti Ín modo sbagrlato)
e tenere lramministrazj-one derla session, tutto in modo molto
sciolto e accurato. se ci possono essere domande riguardo lrac-
curatezza del meter, una terza persona viene usata che può leg-
gere iI meter o un nastro aI video per assicurarsi che 1o studen-te non sti-a mancando letture o mettendole dove non ci sono.

F'ENOMENq$IALE: Una persona che può fare tutte Le azioni neces-
@domandèdauna1islapreparataepuòfareunases-
sion in modo sciolto senza errori o confusÍoni ed è fiducÍoso di
poterlo fare.

ETORIA: Sviluppato da L. Ron Hubbard nellrAprile 1980.

TR 8-O

NUMERO: TR 8-Q

NOME: ASSESSIT{ENT TONO 40

POSIZIONE: La stessa d.el TR 8 con 1o studente su una sedia di
FonE'é-Fd un'altra sedia su cuÍ sta un portacenere, I'alrenato-
re è seduto di fianeo aIlo studente su una terza sedia. Un porta-
cenere quadrato con quatt,ro-angolÍ viene usato.

SCOPO: Mandare il PENSIERO di una domanda in una esatta posizione,
Efrffi o stretta a decisÍone, che è una domanda, con o seizil paroJ-e.
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coMANDr: Per la prima part,e dellresercÍzio: sei un portacenere?
ST-?5Eto di vetio? sei seduto 11? seconda parte aeiilesercÍzio:
Stesse domande fatte silenzfosamente. Terza parte delI'esercízio:
sei un angolo? ad. ogni angolo del portacenere, verbare e con Ín-
tenzione aIlo stesso tempo. Quarta parte dellresercizio: eualsia-si domanda adatta, verbale e con Íntenzione arlo stesso tempo,
messa in modo ampio o stretto a scerta nel portacenerel parti
esatte di esso e nei dintorni.

DA SOTTOLfNEARE NELLTADDESTRAMENTO: L'allenatore usa i soliti
i sono quattro parti dell'e-

sercizio. La prima parte è per fare arrivare un comando verbale
nel portacenere. La seconda parte è per mettere la domanda con
pi.ena intenzione silenziosamente nel portacenere. La terza parte
è per mettere comando verbale e sitenzÍosa intenzione allo stesso
tempo in parti esatte del portacenere. La quarta parte è per met-
tere qualsiasi domanda adatta, verbalmente e con intenzione, in
ogní porzione, ampia o stretta, del portacenere o dei suoi. dintor-
ni a scelta e a piacere. Come conclusione dellrintero esercizÍo
immagina che il portacenere dica "Sí, si, si, sí" Ín una valanga
di si per bilanciare il flusso (nerla vera vj-ta, re persone, í pc
e Í meter rispondono e ritornano iI flussol.
FENOMENO FINALE: Abilità di far arrÍvare una domanda con complet,a
ffinaesattaareadesignata,ampiaostretta,aiÍacere
e in modo effettivo, sia verbalmente che silenziosamente.

sroRrA: sviruppato da L. Ron Hubbard nerl'Apríre 1980, come una
estensione di tutto íI precedente lavoro sulf intenzione e sul
Tono 4a, come ora applícato aIle domande e agri assessment.

rR 4/8-Q1

NUltlERo: TR 4/8-Q'l (TR4 per le Originazioni del Pc, TR8 Intenzione
+ 0 per Domanda, 1 per prima parte. )

NO-!4q: EsercÍzÍo per I'Assessment tono 40 in Session di una Lista
Preparata.

POSIZIONE: Lo studente e l'allenatore sono sedutí uno di fronte
AfÎiTEro con un tavolo j-n mezzo, lrE-Meter è pronto e viene
usato, amministrazi-one della session, usando liste preparaÈe.

SCOPO: Addestrare uno studente a fare tutte le azioni necessarie
!ffina compreta, sciorta, accurata session usando lÍste prepa-
rate e a fare Assessment Tono 40 di esse

IQXANDI: I comandi dell'allenatore sono i solitÍ comandi deÍ TR
dllfÍliZÍo, flunk, fine. Per 1o studente, tutti i comandi rel.ati-
vi a inÍziare una sessÍon, dare un fatt,ore di Reartà, assessare
una lista preparata, tenere lrammÍnistrazione, indicare ogni
item trovato e finire la session. 11 LÍbro degli'Esecizi con



lrE-Meter víene usato per le r,iste preparate come nel TR 1-e4.
Le originazionL per l'arlenatore a pagina 58, 59 e 60 delLo
stesso libro. "stringi Ie lattÍne", "Fai un respÍro profondo
e lascial.o andare", '!.Questa è Ia sessio[,', ,,Stiàmo pér assessare
una lista preparata" (assessment), "rr tuo Ítem è ,, (ind.íca
ognÍ F/N) "Fíne 'de11'Assessment" ',fine della SessidfrlT

DA SOTTOLTNEARE NELLTADDESTRAMENTO: Permetti- allo studente di conti-i che si eserciti e correggaquellrerrore e continui. A1la fÍne, pèr concludere, fai andàie l-ostudente attraverso lrintera sequenza dellresercizio dall.'inízioalra.fj-ne per tre volte senza errori o flunk per un pass finale.ci si aspetta che 1o studente non faccj-a erroii in nèssuno deÍ TRso nell'uso de1 meter o nel modello deIla session. Lruso del meterpuò essere verj,ficato a1la fine da un terzo studente o col vldeo.Tutto lrassessment deve essere in un proprio Tono 40 con completaintenzione esattamente posta. Lo st,udèntó non d.eve aspettare"di .
vedere se il meter legge ma deve prendere Ia lettura àe1lrultÍrna '\--,/
domanda come inj.zia la prossíma, La sua vista può spostarsi dallarista al pcr rnè tutte le volte deve includere tistal meter e pc.
(Questo esercizio dovrebbe anche essere quello che viene usato perpassare j. nastri o j- video siccome esso include tutti gJ.i eternetrtideLl'uso de1 meter e dei TRs.)

FENouENo TINALF: Una persona che può fare una session di assessmentffirrori è produttiva-.

HCOB 22.4.80

STORIA:

POSIZIONE: La stessa del TR

8

Svi3-uppato da L. Ron Hubbard, Aprile 1980.

lR 4/8-Q2

NUMERo: rR 4/8-A2

NOI{E: Assessment Tono 40 di Listing e Nulling.
4/8-Q1 .

S9OPO: Insegnare allo studente a fare I'azione del Listing e Nul"-ling con tutto Iruso del meter e I'amministrazione, usandó ItAs-
sessment Tono 40.

coI{.ANDr: r soriti comandi di allenamento dei TR. Due copie delLÎfuo-egrÍ Esercizi con 1'E-Meter. una lista prepaiata viene
scel-t,a dall r allenatore ed entrambi usano ra stessa lista prepa-rata. Lo studente legge la domanda e la chiede e ltallenaloré
legge le risposte dalla stessa lista ma dalla sua propria copia.Lo studente deve scrivere le risposte neÍ propri eógfi ai 1airorodella sesslon e notare e scrivere ognÍ letturà. (un F/U termÍnaÍl listing se awÍene.) Ltallenatore non ha bisogno di usare lalista intera di rÍsposte ma soltanto una mezza dózzina scelte a
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caso. La sequenza dei comandi è Ia stessa come TR 4/8-e1 ec-
cetto iI fattore di Realtà che è "StÍamo per listare una do-
manda." E, se nessun item va a F./N e nessuna lettura si-gnífi-
cativa awiene, 'ltazlone successiva di annullare la lista
viene fatta con 11 comando "Io ora farÒ lrassessment della
Ii-sta. "

DA SOTTOLINEARE NELLTADDESTRAI{ENTO: Le leggi di Listing e
ano compietamente siccome

sono leggi molto importanti e ignorarle può risultare Ín pe-
santi rotture di ARC, non cosl. tanto in questo esercizio ma
nelle session vere. Lrallenatore può anche richiedere che i
bottoni soppresso e invalidato vengano messi sul1!intera 1Í-
sta. A tutti g1i errorj-, omíssioni, esitazíoni e dimentican-
ze sul Tono 40 da parte dello studente vengono dati flunk.
Lf allenamento è simil-e al TR 4/8-e1. 11 pass c!è quando lo
studente può farlo senza errorÍ per tre volte consecutÍve.
(Questo esercizio può essere usato per i nastrj- e í video
dellrlnternato per passare I'assessment e l'uso del meter.)

FENOMENO FfNALE: Una persona capace di fare una lista di L&N
ffie ín una sessiol o come in una parte della ses-
sion, con tutti i TRs in, con perfetto uso del meter e propria
amministrazione e usando Tono 40 nel suo lÍstÍng e nel suo
assessment.

$TORIA: Sviluppato da L. Ron Hubbard ne}l'Aprile 1980.

SOMMARIO

Lo scopo di questi esercizi é quello di addestrare 1o stu-
dente a chíedere domande che otterranno delle risposte e ad as-
sessare liste preparate che otterranno letture accurate. Se uno
studente che sta facendo questi esercizÍ ha delle difficolta,
sarà dovuto a dati falsi, a parole malcomprese o al non avere
passato TR precedentj- inclusÍ quelli di Alta Scuola, o a non
avere passato gli esercizi al meter come contenuti nel Libro
degli Esercizi con I'E-Meter. Se non vÍene raggiunto un risul-
tato soddisfacíente, 91i errori negli item datÍ sopra dovreb-
bero essere localizzati e rimediati e questi esercizi ripetuti.
Se viene trovata quaJ.che precedent,e omissioner s€ vj-ene ripara-
ta e se questi esercizi. vengono fatti onestamente, sono assicu-
ratÍ maggiorÍ successi come auditor (o persona che fa le indagi-
ni o ufficiale di etica).

L. RON HUBBARD
FONDATORE
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